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Mensaje del Director General
Instituto Municipal de la Juventud

de San Pedro Garza Garcia

Siempre nos han dicho que los jévenes somos el presente y el futuro. Que estamos
destinados a encontrar soluciones y resolver los grandes problemas que hoy afectan
a nuestra sociedad. Que desde el emprendimiento, la politica o la sociedad civil,
debemos convertirnos en agentes activos, con perspectiva social, para aportar a una
mejor comunidad mundial.

La realidad es que ser joven es ser sofador. Es encontrar las herramientas y las
oportunidades para poder cumplir con todas esas aspiraciones que teniamos de
nifnos. Convertirnos en ingenieros, doctores, politicos 0 musicos. Desarrollarnos con
plenitud, haciendo aquello que nos apasiona, construyendo un mejor lugar para vivir.

Desde el Instituto Municipal de la Juventud de San Pedro Garza Garcia tenemos la
firme conviccién de contribuir para que nuestro municipio le ofrezca mas y mejores
oportunidades a todos los jévenes. Que todos puedan estudiar, que al terminar,
consigan un buen trabajo o bien, que puedan emprender su propio negocio. Que
tengan espacios para hacer deporte, para trabajar su arte y por supuesto, exponerlo
ante la comunidad.

San Pedro Garza Garcia es un municipio de progreso y resultados. Es un municipio
de vanguardia que esta demostrando que se puede hacer gobierno con una vision a
largo plazo, mejorando la calidad de vida de las familias en lo inmediato, pero prepa-
rando los cimientos para las préximas generaciones.

Nos decia Francisco de Quevedo que “lo que en la juventud se aprende, toda la vida
dura”.

Aprendamos a ser ciudadanos activos y comprometidos con nuestra comunidad. No
puede haber progreso sin un joven.

Nos toca a nosotros, ahora si, demostrar que somos presente y futuro. Que estamos
listos para construir la ciudad en donde las y los jovenes queremos vivir.

José Rodrigo Quintanilla Sanchez
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Planeacion y Desarrollo de
Participaciéon Ciudadana Programas

Juventud San Pedro

=

Innovar politicas publicas para
las juventudes sampetrinas de 12 a 29 anos
que generen oportunidades de calidad
¢ incentiven una ciudadania activa y
responsable.

Comunicacion Social Unidad Administrativa

¢, Como lo hacemos? ¢, Por qué lo hacemos?

Propiciando el Para el 2030, San
desarrollo humano Pedro es una ciudad
que promueva una sostenible e incluyente

sola identidad y donde las y los

orgullo sampetrino. joévenes quieran Vivir.




Juventud

Sampetrina

Actualmente hay
35, 518 jovenes

sampetrinos entre
12 y 29 afnos.

15 %

se ha
independizado
del nucleo familiar.

O

Los parques son los
espacios publicos
mas concurridos por
las juventudes.

2/3

estudian o ya concluyeron

sus estudios universitarios,

principalmente en las areas
de Ingenieria, Ciencias

Exactas y Ciencias Sociales.

S51%

tienen o han intentado
establecer un
negocio propio.

Aproximadamente

20 mil 600 jovenes
se encuentran trabajando
0 en busca de un empleo.

Construyendo el

Plan San Pedro
Joven 2021=2(

0 Encuesta representativa
9 Consulta digital

6 Mesas de trabajo

9 Investigacion documental

@ Diseno del Plan e indicadores



JuventudQue Plan San Pedro Joven
Transforma 2021 - 2024

Se centraron
los esfuerzos en:

+
+
+
|
Alentar la Acercar a las Brindar mayor facilidad
innovacion Juventudes de acceso y mejores
publica oportunidades de

desarrollo

Gimnasio
Del 2022-03-25 al 2024-09-
30

#JuventudQueConecta Centro San Pedro Joven

/A
Super
Tarjeta
Diagnostico

* Un 86% de la juventud desconoce la existencia y funcionamiento de la

Generar una comunidad activa y responsable
a través de la participacion ciudadana.

Ver mas detalles

POLITICA PUBLICA INNOVADA

Tarjeta Joven.

#JuventudQueCrece #JuventudQueTransforma : . - -
Q Q * Un 86.75% de la juventud del municipio no ha participado en actividades
Asegurar un mayor y mejor Contribuir al alcance global de las metas del instituto. (INJUVE, 2021)
acceso a oportunidades de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible
de desarrollo. bajo esquemas de innovacion.

+ Existia una falta de integracion de forma transversal en mecanismos de

7 innovacién que faciliten los procesos necesarios a la ciudadania joven. 8



Con base en el diagndstico, se disefi6 la plataforma
digital “SuperTarjeta” para incorporar mecanismos
de innovacion y tecnologia a las actividades del
Instituto asi como para adecuar el uso de
herramientas de analisis de datos para la toma de
decisiones basada en evidencia.

-* -

Beneficios para la juventud

-

-

La SuperTarjeta facilita los procesos de registro para
las actividades y servicios que ofrece el Instituto.

Digitalizacion de Procesos

La SuperTarjeta cuenta con diversos convenios con
locales sampetrinos para ofrecer beneficios a la juventud.

9

Consejo Joven
Juventud San Pedro

Las y los jovenes en San Pedro muestran interés en
participar en proyectos juveniles, ya que en la encuesta se
muestra que el 95.25% considera necesario que los
jovenes del municipio, participen en la proposicion de

soluciones a los principales problemas de su colonia.

Sin embargo, también se muestra que el 86.75% no ha

participado en actividades o programas del Instituto.

Juventud Plan San Pedro Joven
QueConecta 2021 - 2024
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Solamente un 12% de la juventud de San Pedro ha sido
participe de la institucion, de la cual casi una tercera
parte (31.9%) lo ha hecho a través de servicios
institucionales, lo que implica una relacion de contacto,
mas no de generacion de comunidad a mediano y largo

plazo.

Lo anterior demuestra la gran necesidad de adoptar
mecanismos de participacion activa joven para
capitalizar necesidades y propuestas ciudadanas que
permitan socializar el proyecto, no solo con la
comunidad joven, sino con los diferentes sectores
poblacionales del municipio.

Existe una necesidad de generar mecanismos de
inclusién ciudadana en la toma de decisiones publicas.

Se crearon los Consejos Juventud SP como
mecanismo de inclusién ciudadana en la

toma de decisiones publicas.

23 44

Total de Consejeros Recomendaciones
emitidas totales

19

Total de Sesiones

de Trabajo

12
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Camino al
Futuro

De acuerdo al Estudio de Perfil Ciclista para el municipio
de San Pedro, elaborado por el IMPLANG (2020), los
tres motivos principales por los cuales utilizan la
bicicleta como medio de transporte son porque es
saludable (26%), seguido porque es mas rapido y
practico (24%), y porque es mas barato (15%).

Uno de los principales retos identificados hasta el
momento es brindar los mecanismos necesarios para
que las personas que nunca han tenido experiencias
movilidad primer

alternas de logren tener un

acercamiento.

Gran parte de la poblacion no cuenta con algun vehiculo
no motorizado, pues el sistema previo al proyecto no

incentivaba la adquisicion de este tipo de vehiculos.

Esto representa un reto al momento de planear

activaciones con la ciudadania, pues no cuentan con las

herramientas

necesarias

para hacer uso de la

infraestructura adecuada sobre Alfonso Reyes.

El 27% de la juventud sampetrina expresa disgusto con

las calles y vialidades de su ciudad

Con base en el diagnéstico, se generé una estrategia

de movilidad sostenible para impulsar a la juventud

a utilizar la Via Libre como alternativa.
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Estaciones de
Préstamo
de Bici Publica

Se operaron cuatro Estaciones
de Préstamo de Bici Publica en
el periodo de diciembre 2021
hasta abril 2022.

Las estaciones se localizaron

en diferentes puntos sobre la

/ Consejo \

Estudiantil
para la Movilidad

Se implementaron dos talleres
de ideacién con el Consejo

Estudiantil para la Movilidad.

k Via Libre. /

oo

/
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Programa  _ -
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Programa, se logré lo siguiente: lereMente ~
3 8 9 Registros totales

por estacion:

usuarios activos |
durante el programa 9 de cada 10 6 1 %

jovenes en San Pedro consideran padece o conoce a alguien
, que la salud mental es un tema con algun problema de salud

Durante los cuatro meses de duracion del

prioritario para atender mental, principalmente
préstamos de Encuesta San Pedro Joven (2021) ansiedad y depresion.
bicicleta y/o scooter (INJUVE, 2021)
estudiantes que utilizaron Montefalco Mision del Valle Plaza Nativa  Tampiquito I 2 ; ! 3 ! ;
la Via Libre para llegar a Estaciones de los jovenes estan interesados de los jovenes reportaron que
su institucion educativa. en tomar cursos de fue muy dificil o dificil acceder
Desarrollo Personal. a un servicio de atencion

(INJUVE, 2021) psicoldgica o psiquiatrica.
(INJUVE, 2021)

S8 %

de los jovenes no practican actividades ludicas.
(INJUVE, 2021)

Juventud Plan San Pedro Joven
QueCrece 2021 - 2024




Sesiones grupales enfocadas
en temas relevantes dentro
de la salud mental que
afectan a los jovenes,
creando espacios de didlogo,

Y Frente a situaciones de
crisis, estrés o ansiedad

: ™ brindamos acompafiamiento
- ' - y técnicas de apoyo a través

_ ‘ | D /s F_ de talleres, cursos y VL intercambio de herramientas
Prindergs Auxilios & capacitaciones. Grupos de prevencién y manejo de

ﬁSiCOlégiCOS (PAP) Te rapéUtiCOS diferentes afecciones.

Programa permanente de
actividades en el espacio
publico que nos permitan a
# . los jovenes, en comunidad,
hacer ejercicios que
potencien nuestro bienestar

El Centro San Pedro Joven
brinda atencidn inmediata,
individual y personalizada
presencial o via remota a
los casos que asi lo

requieran. “Sesiones decP I E%nestar en el
Psicoterapia entre otros. Espacio Publico

.‘.-M '_'

Espamo

Aqui todas y todos
podremos reconocer
nuestros pensamientos,
emociones y encontrar
técnicas para el manejo de

las mismas.

Promovemos el uso e
instalacion de estos espacios
en escuelas, oficinas, o
espacios que los jovenes
frecuentan.

“Es ac.lé' ’%
L|breK/|ente

Plan San Pedro Joven

Programa LibreMente 2021 - 2024 '8



Atencion Psicologica

164 161 98 %

, . Numero de solicitudes Porcentaje de jovenes que
Numero de solicitudes " AVt ; .
de at . icoloai de atencién psicologica se registraron al servicio de
© ElElietien [Pl recibidas que han sido Acompafiamiento Psicolégico

recibidas en el afio atendidas en el mes a reportar.  que han recibido atencién.

En promedio 14.6 solicitudes de 14.9 son atendidas al mes.

Actividades
Cuerpo, Mente
y Alma

356 644

. Primeros

Auxilios
Psicologicos
bieros o | (PAP)

79 %

de jovenes que asisten al PAP
muestran conocer técnicas par

-

jovenes que jovenes que asisten -
asistieron a a actividades de
meditaciones prevencion primaria

guiadas enfocadas al cuidado

de la Salud Mental.

114

En promedio

‘Numero de apoyar a una persona en
jovenes que 4 40 estado de crisis emocional.
asistieron a - (1]

actividades fisicas

asistencias
mensuales.

Plan San Pedro Joven

Programa LibreMente 2021 - 2024 2



Becas =5
Academicas

El 83% de la juventud sampetrina cuenta con
escolaridad minima a nivel preparatoria

Al preguntarles qué actividades les interesa que impulse
mas el instituto, el area educativa es la tercera area con

mayor interés por parte de la juventud (14.5%).

Si bien, dos terceras partes de la poblacién joven de San
Pedro tiene acceso a estudios universitarios, de caracter
publico o privado, 11 mil 500 jévenes (una tercera parte)
no cuenta con ese grado de educacion, lo que podria
representar en el futuro un factor que acentue los niveles
de desigualdad entre la poblacion joven de San Pedro.
(CEEY, 2017).

Resultados:

708

Numero total de becas
aprovechadas por la juventud.

131

Numero de asesorias académicas
aprovechadas por la juventud.

36 100 %

Numero de convenios realizados
con instituciones educativas

Alumnos graduados del Programa
Preparatoria Abierta JSP

4 N/ N

Asesorias Becas
Académicas Académicas

* |diomas: Aleman, Chino,
« Preparacion Ingreso Frances e Inglés

* Preparatoria Abierta JSP

* IDE

« Utiles Escolares

 Prepa UDEM, UERRE, UANL

» TecBlue

\ AN ,/

a preparatoria

* Preparacion Ingreso
a Facultad
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